Bospacrtiad Ka_ggéﬁuh: ¢ 7-11 ner

Homep | BbIXog, MuuieBan UEHHOCTbL BUTaMUHbI U MK

HaumeHosaHue 6nioga
- no CP (rp) Benku | Hupsbi | Yrnesop, Kann A B @ E Ca Mg P Fe
MepBbiK AeHb (MOHeAENbHUK
Chblp nopuusimm 97* 10 2,30 3,90 0,00 36 0,04 0,00 0,16 | 0,05 | 100,00| 5,00 54,00 | 0,11
Kalua BA3kas MoOnoYHasi U3 puca 1 nweHa ¢
MacriomM 175%* 240 11,13 8,54 19,30 282 0,09 0,23 1,18 0,14 | 165,01| 50,27 | 148,10 | 1,32
Yain ¢ nuMoHoMm 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 | 0,00 | 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHnYHbIN 50 395 | 050 | 24,00 117 0,00 | 0,04 0,00 | 0,44 | 8,00 560
S - woro:] . 11764 | 13,00 | 5852 | 494,00 | 0,13 ] 027 | 424 ‘!_0,63 | 281,06 66,11
Canat 13 6enokoyaHHomi KanycTbl 43* 60 0,93 3,05 5,65 61 0,01 0,01 9,54 | 1,38 | 25,87 9,86 17,99 | 0,33
Cyn kapTogenbHbIi C FOPOXOM C MACOM
nTuubl 102** 5/200 6,44 9,62 8,3 123 0,05 0,19 9,2 0,21 | 30,72 27,9 70,66 | 1,67
MNTuya TyweHHas B coyce 290** 90 11,85 18,82 2,03 131 0,07 0,06 0,47 2,21 | 16,68 | 14,11 | 115,83 | 0,93
MakapoHHble n3genus oTBapHble 516* 150 5,32 4,89 29 211 0,05 0,09 0 0,76 | 10,3 8,16 45,28 | 0,82
KoMnoT u3 anenbcuHoBs TTK 200 0,45 0,1 24 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 11,5 0,24
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
PpykTbl CBEXME R 100 03 | _ 86 40 0 ] 003 ]| 10 | 02] 16 9 11 | 22
\ : utoro: il | 28,11 [ 37,08 [ 10218 | 83300 | 0,18 | 046 | 41,21 | 5,62 |13697| 88,05 | 3246 843
\ - T s
Bynouka gomaluHsas 769* 50 3,8 8,58 30 196 0,15. 0,08 0 0,52 | 8,87 6,09 33,92 | 0,29
COK ¢bpyKTOBbIA 200 | 14 | 02 | 202 | 120 0 | 012 | 8 | 04 | 36 | 22 26 | 06
. WUTOro: * 5,20 8,78 | 50,20 316 0,00 | 0,20 | 80,00 | 0,92 | 44,87 | 28,09 | 59,92 | 0,89
BTopo# AeHb (BTOPHMK)
Macno cnuBoyHoe nopuusiMu 97* 10 0,05 8,25 0,08 75 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kalua monoy. nweHuyHas ¢ macnom 302* 240 10,08 8,00 26,88 321 0,08 0;17 1,18 0,77 | 168,08| 12,92 | 150,04| 2,09
KodelHbli HaNUTOK C MOMOKOM 692* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 1,00 0,10 0,00 | 61,00 | 45,00 7,00 1,00
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26_,_0_(2__ 0,44
16,58 | 20,35 | 69,66 665,00 0,20 1,21 1,28 1,21 | 238,28| 63,56 | 184,94 l_ 3,55




HOMe BbIXO MuuieBasa LEHHOCTb BUTamMMUHbI U MMHEPANbHbIE BelecTsa
HaumeHoBaHue 6niopa P = w‘ 5 P o

no CP (rp) Benku | Mupol |Ymesoa| Kann A B i E Ca Mg P Fe

Orypubl CBEXWE NOPLISIMU 71** 60 0,5 0,06 1,14 7 0 0,04 2,94 0,2 10,2 8,4 18 0,3
Cyn kapTodb.C MakapoH. u3gen. ¢ MAcoMm

nTUubl 103** 5/200 4 4,72 13,7 122 0,06 0,08 13,2 0,23 | 18,63 | 19,61 52,91 | 0,85
KoTtnetbl ocobble ¢ coycom 269** 90 12,6 14,4 8,6 216 0 0,05 1 2,08 | 23,75 7,39 50,15 | 0,48
Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 508* 150 9,8 6,62 30,1 271 0,05 0,08 0 0,55 | 14,49 | 138,62 | 207,51 | 4,65
HanuToKk IMMOHHbI 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xneb pxaHoMn 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

29,86 | 26,42 | 102,57 838 0,11 0,30 | 23,54 | 3,85 | 88,35 | 187,34 | 384,29 | 8,69

eKeC 33 1,82 7;2 17 142 0,01 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 56,18 | 0,79
Yal oxnaxaeHHbI ¢ NNoLOBbIM COKOM 79X ** 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 | 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
DpyKTbI CBEXNE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 1l 2,2

UTOroO: 2,46 1,22 48,13 277,00 0,01 0,10 1142 | 0,25 | 51,35 | 27,77 | 74,39 | 3,57

TpeTtun geHb (cpena)
Anyo BapeHoe 209** 120-0,5 wt| 2,55 2,3 0,15 32 0,04 0 0,18 0 27,5 92,5 27 1,5
Kawa monou. pucoBas ¢ Macnom 302* 200 17,7 12,8 20,8 250 0,07 0,06 1,03 0,21 101 28,6 125 0,44
Yaii c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb nuweHnYHbIn 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 | 0,44 | 8,00 5,60 26,00 | 0,44
IMpsaHuK 33 1,65 1,32 24,42 122 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44

26,05 | 16,97 | 84,38 | 577,50 | 0,11 0,14 1,31 | 1,09 |149,75| 136,70 | 212,24 | 3,69

i

Canart 13 6enoko4yaHHom KanycTbl C

orypuamu TTK 60 0,84 3,1 5,34 53 0,01 0,04 9,54 1,40 | 25,90 9,90 18,00 | 0,33
BopLy ¢ kanycTon kapTogenem co cMeTaHou

C MSAACOM 82** | 5/200/5 2,31 5,1 7,33 94 0,09 0,03 8,81 0,17 | 36,95 | 19,46 | 43,72 | 0,95
BuTouku pbIBHBIE C COyCOM 388* 90 17,3 16,12 2,6 176 0,01 0,05 1,01 291 | 3155 | 17,43 | 77,05 | 0,69
Mope kapTodenbHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 | 0,13 | 40,45 | 32,67 | 9563 | 1,17
Hanutok Lutpyc TTK 200 0,1 0 24,9 97 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66

Xneb pxaHon

60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 | 14,4 11,4 52,2 2,24
26,59 | 30,48 | 86,77 701 0,20 0,37 | 45,30 | 5,49 | 165,65| 99,26 | 312,40 | 6,04

ONAHKK
Bynoyka TBopOXxHas 786* 50 7 2 27 147 0,05 0,16 0,13 | 0,15 | 53,18 | 13,93 ] 10574] 0,8
Yain ¢ MOnoKom 297%*% 200 1,60 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0,00 | 65,25 | 11,40 | 53,24 | 0,90
LLlokonag mMyHu 9 0,90 2,80 4,60 48 2,60 0,68 1,32 0,12

YeTBepThbIN AeHbL (YeTBepr)




HOMep BbIXOA4, nuw,eaan LUEeHHOCTb ButamuHbl n MUHEepa/ibHble BelecTsa
HaumeHoBaHwue 6nioaa
no CP (rp) Benku | ¥upol |Yresoa| Kann A B C E Ca Mg P Fe
Kawa monoy. nweHHas ¢ macrnom 302* 220 10,72 7,24 20,9 284 0,08 0,21 1,1 0,13 133 46,1 154,1 | 1,21
Yan ¢ numoHom 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
Kekc 33 1,82 7,2 17 142 0,01 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 | 56,18 | 0,79
UTOro: 16,75 | 15,00 | 77,12 | 602,00 0,09 0,32 4,38 | 0,57 |178,27| 71,73 | 246,06 | 3,35
Canat u3 KsaLueHomn Kanycrbl BT EES 60 0,96 3,04 4,8 52 0 0,01 15,18 | 1,26 | 25,25 8,62 18,55 | 0,35
LLIn 13 cB kanycTbl ¢ kapTodenem co
CMETaHOW C MSICOM NTULbI 88** | 5/200/5 4,30 5,20 6,20 84 0,08 0,04 14,64 | 0,14 | 38,49 | 17,29 | 41,11 | 0,68
KoTnetbl HaTypanbHble pyGrieHsle us nruub
C COycom TTK 90 11,1 12,5 2,76 171 0 0,07 1,01 2,96 | 42,63 | 18,03 | 117,32 | 1,12
MakapoHHble nsgenus OTBapHblE 516* 150 5,32 4,89 29 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 | 0,82
KomnoT 13 cB. nnopos 631* 200 0,16 0,16 17,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pxxaHoi 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro: 24,66 | 26,39 | 85,23 753 0,29 12,78 | 26,19 | 2,52 | 104,49| 91,09 | 249,26 7,26
Badcnn 20 2,38 9,68 12,32 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 | 0,62
Hanutok anenscuHoBbIii 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
DpyKTbI CBEXME 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
UTOro: 2,88 9,72 46,65 320 0,02 0,04 | 23,20 | 0,24 | 29,96 | 11,86 | 41,19 2,96
MNaTLIA AeHb (NATHUUA)
MakapoHsl ¢ CbIpOM 333* 245 19,2 13,7 33,3 373 0,08 0,25 1,16 0,58 178 63,81 1375 | 1,82
Yait oxnaxaeHHbIR ¢ NNoAOBLIM COKOM 79¥** 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 | 0,05 | 6,13 3,98 7,21 | 0,58
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
LLlokonag MunHm 9 0,90 2,80 4,60 48 2,60 0,68 1,32 0,12
UTOro: 24,39 17,02 | 84,43 632,90 0,08 0,29 2,20 1,07 |1194,73| 74,07 | 172,03 | 2,96
Canat 13 cbipbix oBOLLEl 29%x 60 0,7 3,62 2,26 44 0,03 | 0,012 | 7546 | 2,7 | 13,04 7,64 23,89 | 0,31
Cyn kapTo.C MakapoH. nsgen. ¢ Mscom
NTULbI 103** 5/200 4 4,72 13,7 122 0,06 0,08 13,2 0,23 | 18,63 | 19,61 52,91 | 0,85
YKapkoe no-gomatlHemy 259%* 180 14,90 15,80 | 17,00 393 0,18 18,20 | 0,00 0,72 | 35,80 [ 370,00 | 71,60 | 5,24
Hanutok u3 CyXOdOpyKTOB TTK 200 0,1 0 26,4 102 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb pxxaHoi 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,04 0,00 0,78 | 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
DpyKTbI CBEXME 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
WUTOTO: 22,82 | 24,74 | 92,56 827,00 0,27 18,36 | 99,06 | 4,63 | 142,67 | 423,65 | 227,00 12,10




HaumeHoBaHue 6nioga HOmep | BbIXO4, Muwesan UeHHOCTb BuTamuHbI U MUHEpanbHble BelecTsa
no CP (rp) Benkn | Mupbi |Yrnesoa| Kann A B C E Ca Mg P Fe
Cnoika ¢ Jpkemom 80 3,92 8,16 36,16 235 0,06 0,17 0,9 0,73 | 1525 26,6 208,5 11
Kakao ¢ Mmonokom 693* 200 4,90 5,00 32,50 190 0 0,141 1,16 0 113,1 0 0 0,93
. ' UTOro: 8,82 13,16 | 68,66 425 0,06 0,31 2,06 | 0,73 | 265,60| 26,60 | 208,50 2,03
LlecTon neHb (cy660Ta)
bytepbpoa ¢ noBuanom 2% 40 1,20 4,30 22,00 132 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 | 0,30
Kala monoyHas oBcsiHas ¢ Macriom 302* 210 9,20 12,00 | 18,56 253 0,09 0,23 1,18 0,14 | 165,01| 50,27 | 148,10 1,32
Kakao ¢ monokom 693* 200 4,90 5,00 32,50 190 0 0,141 1,16 0 113,1 0 0 0,93
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 | 0,44 | 8,00 5,60 26,00 | 0,44
WUTOrO: 19,25 21,80 | 97,06 692,00 0,12 0,43 10,34 | 0,98 | 294,11| 60,87 | 188,10 | 2,99
Canat Bypsiyok TTK 60 0,99 2,47 2,37 44 0,54 0,03 7,77 2,72 | 16,83 | 11,12 24,65 | 0,46
Cyn KpeCTbSHCKUIA C KpynoW CO CMETaHOoM C
MSCOM NMTULLbI 134* 5/200 2,35 6,74 7,3 111 0,04 0,04 8 0,32 | 19,28 | 16,62 | 40,84 | 0,53
BuToukn pybneHsie ¢ coycom 451* 90 15,38 14,1 121 179 0 0,05 1 2,08 | 23,75 7,39 50,15 | 0,48
Puc oTBapHoIi ¢ oBoLamMu TTK 150 3,82 6,10 12,40 229 0,07 0,03 0,00 0,44 5,12 27,02 82,28 | 0,56
HanuToKk NMMOHHbIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xneb pxxaHou 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

25,50 | 30,03 | 83,20 785 0,65 0,20 | 23,17 | 6,35 | 86,26 | 75,47 | 253,64 | 4,44

NAH

Mupoxku ¢ sdnokamu 738* 60 3,1 3 27,2 148 0,01 0,05 3,7 0,74 | 12,4 7,2 35,2 1
DpyKTbl CBEXNE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
HanuTtok n3 nnogoB LUMNOBHUKA 705* 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 0,06 0 12,4 3,4 3,4 0,66

Cenbmou aeHb (noHeaenbHUK)

Cblp nopumsamu 97* 10 2,30 3,90 0,00 36 0,04 0,00 0,16 | 0,05 | 100,00 5,00 54,00 | 0,11

Kawa Ba3kas monoyHas u3 puca u nweHa c

Macriom 175%* 240 11,13 8,54 19,30 282 0,09 0,23 1,18 | 0,14 | 165,01| 50,27 | 148,10 1,32

Yaii ¢ NnMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 | 0,00 [ 8,05 5,24 9,78 0,91

Xneb NweHWYHbIN 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 | 0,44 | 8,00 5,60 26,00 | 0,44
WUTOro: 17,64 | 13,00 | 58,52 | 494,00 0,13 0,27 4,24 | 0,63 | 281,06| 66,11 | 237,88 2,78

Canar 13 6enoko4YaHHo KanycTbl 43* 60 0,93 3,05 5,65 61 0,01 0,01 9,54 | 1,38 | 2587 | 9,86 17,99 | 0,33
Cyn kapTodenbHbIi C TOPOXOM C MSCOM
nTuubl 102** 5/200 6,44 9,62 12,32 123 0,05 0,19 9,2 0,21 | 30,72 27,9 70,66 | 1,67

MTuua TyweHHas B coyce 290** 90 12 18,82 2,03 131 0,07 0,06 0,47 | 2,21 | 16,68 | 14,11 | 115,83] 0,93




“HanmeHoBaHue Bnoga HOMEpP | BbIXxon, Mnwesan LeHHoCcTb BUTamuHbl U MUHEpanbHbie BelLecTsa
no CP (rp) Benkn | Mupbi | Yrnesop Kann A B C E Ca Mg p Fe
MakapoHHble nsgenus OTBapHble 516* 150 5,32 4,89 29 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 | 0,82
KomnoT n3 anenbcuHos TTK . 200 0,45 0,1 24 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 11,5 0,24
Xneb pxxaHou 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
PpyKTbl CBEXUE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
WUTOro: 28,26 37,08 | 106,20 833 0,13 0,27 32,01 | 541 |106,25| 60,15 | 253,80 | 6,76
Bynoyka poccuiickas 715" 60 4,3 2,81 36,4 177 9 0,12 0,01 0,83 16,4 15,1 43,7 0,74
Cok (bpyKTOBbIiA 200 1,4 0,2 20,2 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
UTOro: 5,70 3,01 56,60 297 9,00 0,24 80,01 | 1,23 | 52,40 | 37,10 | 69,70 | 1,34
BocbMoit aeHb (BTopHMK)
Macno cnuso4yHoe nopumsmm 97* 10 0,05 8,25 0,08 75 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kalwa monou. rpeuHesas ¢ Mmacrniom 302* 240 15,5 11,9 35 290 0,08 0,26 1,18 0,59 | 181,66 65,12 140,3 1,86
KothelHbIin HaNnUTOK ¢ MOMOKOM 692* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 1,00 0,10 | 0,00 | 61,00 | 45,00 7,00 1,00
Xneb NWeHWYHbIN 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
WUTOro: 22,00 | 24,25 | 77,78 634 0,10 1,30 1,28 1,03 | 250,66 | 115,72 | 173,30 | 3,30
. en ‘
Orypubl cBeXME nopLnsmu 71%* 60 0,5 0,06 1,14 d 0 0,04 2,94 0,2 10,2 8,4 18 0,3
Bopuy ¢ kanycToit kapTodhenem co cmeTaHoi
C MACOM NTULbI 82** | 5/200/5 2,31 5.1 7,33 94 0,09 0,03 8,81 0,17 | 36,95 19,46 43,72 | 0,95
Budtekc HexHocTb ¢ COyCcOM 603 % *** 90 19,71 9,72 2,9 218 0 0,05 1 2,08 | 23,75 7,39 50,15 | 0,48
Puc oTBapHoi 511* 150 3,81 16 27 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 | 0,55
Hanutok u3 cyxodpykros TTK 200 071 0 26,4 102 0 0 0,4 0 44,8 6 154 | 1,26
Xneb pxxaHom 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
29,25 31,48 | 89,37 775 0,16 0,20 13,15 | 3,67 [135,23| 79,68 | 261,75]| 5,78
.2 nonpuw
3anekaHka 13 TBOpoOra co CryLy. MOSIOKOM 366* 100 17,1 10,98 26,5 244 0,05 0,16 0,13 0,15 | 53,18 | 13,93 | 105,74| 0,8
Yai ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
UTOro: 17,30 11,03 | 41,51 301 0,05 0,16 0,23 0,15 | 58,43 | 18,33 | 113,98 | 1,67
OeBaTbIv AeHb (cpena)
 3apTpak
ALo BapeHoe 209** [20-0,5 wt| 2,55 2,3 0,15 32 0,04 0 0,18 0 27,5 92,5 27 1,5
Kalua mornou. pucosas ¢ macrnom 302* 230 19,9 10,5 23,3 281 0,08 [ 007 | 1,15 | 0,24 | 114 322 | 1402 | 0,5
Kakao ¢ monokom 693* 200 490 | 500 | 3250 [ 190 0 [o0141| 16 | 0 [1131]| o0 0 |o093
Xneb nweHnYHbIk 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
WUTOro: 31,30 18,30 | 79,95 619,50 0,12 0,25 2,49 0,68 | 262,60 130,30 | 193,20 3,37




HaumeHoBaHue 6nioga Homep | BbIXOZ, MuuieBan LEHHOCTb BUTaMUHbI U MUHEpa/ibHbie BELLECTBA

no CP (rp) Benkn | ¥upbl |Yresoa|  Kann A B C E Ca Mg P Fe
Canar 13 KBaLLEHOMN KanycTbl (T 60 0,96 3,04 4,8 52 0 0,01 15,18 | 1,26 | 25,25 8,62 18,55 | 0,35
LLIn n3 cB kanycTbl ¢ kKapTodenem co
CMETaHOW C MSICOM 88** 5/200/5 4,30 5,20 6,20 84 0,08 0,04 14,64 | 0,14 | 38,49 17,29 41,11 0,68
MNynaw 260** 90 10,64 28,19 2,89 309 0,37 0,92 1,9 20 22,39 | 128,62 | 2,21
Mope kapTodensHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 | 0,13 | 40,45 | 32,67 95,63 1,17
HanuTok NMMOHHbIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17

Xneb pxaHon 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 | 14,4 11,4 52,2 2,24
: 22,08 | 42,61 | 84,92 | 822,00 | 0,17 0,63 | 63,08 | 4,22 |145,47| 94,29 | 339,63 | 6,82

Croiika caxapHas 60 432 | 11,34 | 234 254 001 | 007 | 038 | o |2922| 1479 | 56,18 | 0,79
KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 639* 200 0,44 0 28,8 116 0 0 0,4 0 | 4438 6 154 | 1,26
DpyKTbI CBEXME 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 | 02 16 9 11 2,2

UTOrO: 506 | 11,34 | 60,80 | 410,00 | 0,01 | 0,10 | 10,78 | 0,20 | 90,02 | 29,79 | 82,58 | 4,25

Kawa monouy. nweHn4Has ¢ Mmacnom 302* 240 10,08 9,00 20,80 321 0,08 0,17 1,18 | 0,77 |168,08| 12,92 | 150,04 2,09

Yai ¢ nuMoHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 | 0,00 | 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 | 0,44 | 8,00 5,60 26,00 | 0,44
MpsHWK 33 1,65 1,32 24,42 122 0,00 0,04 0,00 | 0,44 | 8,00 5,60 26,00 | 0,44

WUTOro: 15,94 | 10,88 | 84,44 619 0,08 0,25 4,08 | 1,65 |192,13| 29,36 | 211,82| 3,88

R

. ooena

Canat n3 6enoko4aHHo KanycTbl C

orypuamu TTK 60 0,84 3,1 5,34 53 0,01 0,04 9,54 1,40 | 25,90 9,90 18,00 | 0,33

Cyn kapTodenbHblil pblOHbI 97** 200/10 5 2,8 6,3 107 0,04 0,1 18,39 | 0,29 | 21,41 | 27,91 | 85,17 | 1,01

KoTneTtbl HaTypanbHble pybneHble 13 nTuubl

C Coycom TTK 90 11,1 12,5 2,76 171 0 0,07 1,01 2,96 | 42,63 | 18,03 | 117,32| 1,12

Kawa rpeyHesas paccbinyaras 508* 150 8,76 6,62 30,1 271 0,05 | 0,08 0 0,55 | 14,49 | 138,62 | 207,51 | 4,65

HanwTtok Liutpyc TTK 200 0,1 0 24,9 97 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66

Xneb pxaHon 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
WUTOTO: 28,62 | 25,62 | 94,00 825 0,10 0,38 | 28,94 | 6,08 |135,23| 214,26 | 506,00 | 10,01

Bynoyka pomaluxssa 769* 50 3,72 8,58 30 196 0,15 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 | 0,29

Cok dpyKTOBBbIN 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6

KoHdpeTa 9 0,10 6,93 28 2,60 0,68 1,32 0,12

OAuHHaguaTbIv AeHb (NATHULUA)




HaumeHoBaHue 6nioga Homep | BbIXOp, Muwesan LEHHOCTb BUTaMUHbI M MUHEpanbHble BeWecTsa
no CP (rp) Benku | Mupbl |Yrnesoa| Kann A B C E Ca Mg P Fe
MakapOoHbI C Cbipom 333* 245 19,2 13,7 33,3 373 0,08 0,25 1,16 0,58 178 63,81 137,5 | 1,82
Yai oxnaxaeHHbIM C NNoA0BbIM COKOM 79*** 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 | 0,05 | 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb niweHUYHbIn 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
Badcpnu 20 2,38 9,68 12,32 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 | 0,62
UTOrO: 25,87 | 23,90 | 92,15 | 765,00 0,09 0,29 2,20 1,07 | 198,13| 73,39 | 195,84 | 3,46
Canar 13 CBeXux NoOMUA0POB U orypLos 20* 60 0,54 4,26 1,92 63,00 0,03 0,62 0,15 1,00 7;52 13,53 10,52 | 0,45
Cyn kapTod.Cc MakapoH. usaen. ¢ MscCoMm
nTuybl 103** 5/200 3,53 4,72 13,7 122 0,06 0,08 13,2 0,23 | 18,63 | 19,61 5291 | 0,85
Mnos 265** 180 18,7 23,4 32 429 0,19 0,1 5,7 1,62 31,1 54,3 232 2,1
KomnoT u3 cB. nnoaos 631* 200 0,16 0,16 17,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pxxaHoi 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,04 0,00 0,78 | 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
DpyKTbI CBEXNE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2 |
UTOrO: 26,05 33,14 | 98,69 889,00 0,29 0,88 | 35,65 | 3,91 | 94,53 | 111,44 | 363,03 | 8,79
OF
BarpyLuka ¢ TBOporom 741* 15 8,46 7,34 22 229 0,05 0,16 0,13 0,15 | 53,18 | 13,93 | 105,74| 0,8
Yan c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
PpyKThI CBEXME 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2

nea uaTbi¥ geHb (cy660Ta)

7,39

45,61

Bytepbpog ¢ noaw:lnomi

2% 40 1,20 4,30 22,00 132 0,03 0,02 8,00 0,40 | 8,00 5,00 14,00 | 0,30
Kawa monoyHas oBcsiHasi ¢ Macrnom 302* 210 9,20 12,00 | 18,56 253 0,09 0,23 1,18 0,14 | 165,01| 50,27 | 148,10 1,32
Kakao ¢ Mmonokom 693* 200 4,90 500 | 32,50 190 0 0,141 | 1,16 0 113,1 0 0 0,93
Xneb nweHnYHbIA 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 | 8,00 5,60 26,00 | 0,44
WUTOTO: 19,25 | 21,80 | 97,06 692 0,12 0,43 10,34 | 0,98 |294,11| 60,87 | 188,10 | 2,99
Canat bypsyok TTK 60 0,99 2,47 2,37 44 0,54 0,03 L AT 2,72 | 16,83 | 11,12 | 24,65 | 0,46
Cyn KpecTbSHCKUI C KpynoWi CO CMETaHOW C
MSACOM NTULbI 134* 5/200 5,3 6,74 73 111 0,04 0,04 8 0,32 | 19,28 | 16,62 | 40,84 | 0,53
LLIHMLenb pybneHbilit ¢ coycom 268** 90 15,38 18,1 8,1 223 0 0,05 1 2,08 | 23,75 7,39 50,15 | 0,48
Kalla nweHnyHas BsA3skas 302* 150 5,32 4,89 20,5 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 | 0,82
HanuTtok CBexecTb TTK 200 0,1 0 24,9 97 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pxxaHom 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
29,91 | 3280 | 87,77 | 812 0,63 0,30 | 16,77 | 6,76 | 100,96| 63,09 | 238,92 | 5,19
Cnoiika ¢ [xemMom 80 3,92 8,16 36,1 235 0,01 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 | 56,18 | 0,79




HaunmeHoBaHuve Ontoga Homep | BbIXOA, Muwesas LEHHOCTb BUTamuHbl U MUHEpPanbHbIe BELeCcTBa
no CP (rp) Benku | Mupsbl | Yrnesoa Kann A B C E Ca Mg P Fe
KomMnoT 13 kyparu 638* 200 1,04 0 27 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 _3}_ 29,2 0,7
~ wTorO: = 4,96 8,16 63,10 358 0,71_ 0,09 1,18 | 1,10 | 61,62 | 35,79 | 85,38 | 1,49

Mpwu cocTaBNeHUU MEHIO0 UCNONb30BaANUCh:

* CO6opHUK peuenTyp 61104, U KyNMHAPHbIX U3aenuii ans npeanpuatuii OMN npu obuweobpa3oBaTenbHbIX WKoax usa. 2004 ropg,

** Co0pHUK peuenTyp 61104 U KyNIMHAPHLIX U3aenui ana npeanpuatnii ON npu o6pasoBaTeNbHbIX yupexaeHuax usg. 2017 rog
*** C6opHUK peuenTyp 671104, M KYNIMHAPHBIX U34enunii gna npeanpuatuii ON npu 06pa3oBaTtenbHbIX yupexaeHuax usg,. 2002 rog,
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